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Seit unserer Grindung im Jahr 1988 leben wir die
stetige Entwicklung. Mit einer Kapazitdt von Uber
300 Betten gehéren wir zu den fihrenden Rehabi-
litationskliniken in Nordbayern. Wir verfiUgen uber
Fachbereiche flr Orthopadie, Neurologie und MBOR
(Medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation) so-
wie unsere Intensivstationen AWARE CARE und Sa-
lutoCare. Auch wenn unser Leistungsspektrum kon-
tinuierlich gewachsen ist, so blieben und bleiben wir

hinsichtlich unserer Philosophie immer bestandig.
Stets haben wir den Menschen in seiner Gesamtheit
im Blick — Respekt und Achtung vor den Bedtirfnissen
der Rehabilitanden’, die sich uns anvertrauen, bilden
das Fundament unseres taglichen Tuns.

Wir laden Sie herzlich dazu ein, auf den folgenden Sei-
ten unsere Klinik, die Menschen, die dort arbeiten und
unsere Philosophie kennenzulernen.

'Im Sinne einer organischen Textstruktur und damit einer besseren Lesbarkeit verwenden wir an einigen wenigen Stellen
den generischen Maskulinum (z.B. ,Rehabilitanden®). In diesen Féllen ist stets von Personen aller Geschlechter die Rede.



Unsere Uberzeugung

Menschlichkeit ist die Grundlage unserer
Philosophie. Die Rehabilitanden und deren
Bedirfnisse stehen jederzeit im Mittelpunkt.
Sorge hierfur tragt unser gesamtes Team.

Uber 500 Mitarbeiter aus den medizinischen
wie auch nichtmedizinischen Bereichen arbeiten
Tag fur Tag daran, unseren Rehabilitanden einen
mdoglichst erfolgreichen und angenehmen
Aufenthalt in unserer Klinik zu erméglichen.

Unsere Philosophie

»In erster Linie behandeln wir nicht Erkrankungen und
Symptome, sondern Menschen.” Mit dieser Aussage
wird ein elementarer Teil unserer Philosophie greifbar.
Immer sehen wir den Menschen in seiner Gesamtheit,
nehmen ihn so an, wie er ist und gehen auf ihn ein —
mit all seinen Besonderheiten und Bedurfnissen. Wir
sind Uberzeugt, nur auf diese Weise unsere Kernauf-
gabe erflllen zu kdnnen: Die Gesundheit jedes einzel-
nen Rehabilitanden zu erhalten bzw. wiederherzustel-
len, um ihn so auf dem Weg zurlick zu gréBtmaoglicher
Selbststandigkeit begleiten zu kénnen.

Ein Garant hierflr ist unser fachlich kompetentes
medizinisches Team. Unsere Arzte, Therapeuten und
Pflegekrafte haben ein ganzheitliches Verstdndnis
von Medizin verinnerlicht, das sie in ihrer taglichen Ar-
beit leben. Zudem sollen unsere Mitarbeiter in einem
Umfeld téatig sein, das auf die erfolgreiche Genesung
unterschiedlichster Krankheitsbilder ausgerichtet ist.
So verfligen wir Uber eine moderne Ausstattung, die
den Anforderungen der aktuellen medizinischen For-
schung entspricht.

Zugleich legen wir selbstverstandlich groBen Wert
darauf, dass sich unsere Rehabilitanden in unserem
Haus wohlfiihlen — schlieBlich geht seelisches Wohl-
befinden mit korperlicher Gesundheit einher. Dies
spiegelt sich in unserem Raumkonzept ebenso wider,
wie in der Gestaltung unseres Hauses oder unseren
Angeboten zur Freizeitgestaltung — kurzum: dem Mitei-
nander in der Klinik Bavaria Bad Kissingen insgesamt.

Unser Team

Uber 600 Mitarbeiter sind in der Klinik Bavaria tétig.
Sie alle arbeiten im Dienste des Rehabilitanden. Pri-
mar denkt man hierbei natirlich an Arzte, Therapeu-
ten und Pflegekrafte. Ohne Zweifel sind medizinisches
Know-how und fachliche Kompetenz die wesentlichen
Voraussetzungen flr eine Erfolg versprechende Be-
handlung. Allerdings haben sich auch unsere Ange-
stellten der nichtmedizinischen Bereiche der Aufgabe
verschrieben, ihren Beitrag dazu zu leisten, dass es
den Rehabilitanden Tag fur Tag etwas besser geht.

Unterbringung in einem ansprechenden Zimmer, auf
die individuellen Bedlrfnisse abgestimmte Verpfle-
gung, Sauberkeit, reibungslose Organisation und
nattrlich Freundlichkeit sind einige der Faktoren, die
wesentlich dazu beitragen, dass sich unsere Rehabi-
litanden bei uns wohlfihlen. Gewahr hierflir tragt das
multiprofessionelle Team der Klinik Bavaria — exem-
plarisch seien unser Empfangsteam, die Techniker,
Service-, Sozialdienst- und Verwaltungsmitarbeiter,
das Klichenteam sowie Reinigungskréafte genannt.

Im Hinblick auf die medizinische Behandlung wie
auch die Unterbringung unserer Rehabilitanden, ha-
ben wir uns selbst hohen Standards verpflichtet. Um
diese aufrechterhalten zu kénnen bzw. uns weiterzu-
entwickeln, leben wir ein durchdachtes Konzept des
Qualitats- und Beschwerdemanagements, das auch
diverse externe Zertifizierungen und Standards ein-
schlieBt. Nur so ist es uns méglich, den BedUrfnissen
unserer Rehabilitanden auf Dauer gerecht zu werden.

Ihr Weg zu uns

Steht eine RehabilitationsmaBnahme bzw. Anschluss-
heilbehandlung an, genieBt der Rehabilitand bestimm-
te Rechte. Beispielsweise sieht das Sozialgesetzbuch
ein Wunsch- und Wahlrecht vor, wonach dem jewei-
ligen Kostentrager, also z.B. Renten-, Kranken-, oder
Unfallversicherung, eine Wunschklinik vorgeschlagen
werden kann. Erflllt der Vorschlag bestimmte Voraus-
setzungen, etwa eine zur Erkrankung passende me-
dizinische Ausrichtung der Klinik, sollte diesem auch
entsprochen werden. Ist dies nicht der Fall, so stehen
unsere Mitarbeiter gerne unterstiitzend zur Seite.

Bereits vor Beginn der Rehabilitation kann durch kol-
legialen Austausch zwischen dem zuweisenden Akut-
krankenhaus und uns als Rehabilitationseinrichtung
auf Besonderheiten des kinftigen Rehabilitanden
eingegangen werden. Auf diese Weise ist es mdglich,
den Aufenthalt in unserer Klinik méglichst zielfihrend
zu gestalten. Um dies zu gewahrleisten, verfligen wir
Uber eine Reihe von Kooperationspartnern.

Fir die Bereiche der orthopadischen und neurologi-
schen Rehabilitation (Phasen B, C+/C und D) sind wir
von allen gesetzlichen und privaten Krankenkassen,
den Rentenversicherungstragern, den Berufsgenos-
senschaften und den Beihilfestellen anerkannt und
zugelassen.

Bei Fragen rund um lhren Aufenthalt wenden Sie sich
bitte an unsere Experten, die Sie Uiber unsere kosten-
freie Infoline unter 0800 5477464 erreichen kénnen.
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Leistungsspektrum

Nachbehandlung bei Gelenkersatzoperationen,
Frakturen, Amputationen

Konservative Behandlung von Wirbelsaulen- und
Bandscheibenleiden sowie Nachbehandlung bei
Wirbelsaulen- und Bandscheibenoperationen

Konservative rehabilitative Behandlung von
Gelenk-, Muskel- und Sehnenerkrankungen

Polytraumata (Mehrfachverletzungen),
BG-liche Rehabilitation

Berufsorientierte Rehabilitation (MBOR/ABMR) Orthopadie <griech.> spdéciorihos richtig’, recht
Anwendung der manuellen Therapie In unserem Fachbereich Orthopédie behandeln wir Erkrankungen und unfallbedingte Beeintrachtigungen des

Bewegungsapparats. Unser Team verfolgt dabei das Ziel, den in ihrem Aktionsradius eingeschrénkten Rehabi-
litanden zu héherer Mobilitdt und damit Lebensqualitat zu verhelfen.

Bosartige Geschwulsterkrankungen
(AHB-Katalog Ziffer 10a)

Orthopadie




Chefarzt Dr. med.
Jorg Ziegler

2002-2009 Arzt im Praktikum, Assistenzarzt

2009-2010

2010-2024

seit 2024

und Funktionsoberarzt, Klinik

und Poliklinik fir Orthopéadie

am Universitatsklinikum der

TU Dresden

Oberarzt bzw. Ltd. Oberarzt
Bereich Orthopéadie und Unfall-
chirurgie, Klinik Porta Westfalica,
Zentrum flr AHB und Reha,

Bad Oeynhausen

Chefarzt bzw. Arztlicher Direktor,
Heiligenfeld Kliniken Bad Kissingen
Chefarzt Fachbereich Orthopédie,
Klinik Bavaria Bad Kissingen

Kompetenz seit
uber 35 Jahren

Der Fachbereich Orthopéadie ist die am l&angsten beste-
hende Abteilung innerhalb der Klinik Bavaria. In einer
Zeitspanne von inzwischen tber 35 Jahren wuchsen
unser Erfahrungsschatz und unser Leistungsspek-
trum kontinuierlich an. Wir entwickelten schlissige
Behandlungskonzepte, die wir auf samtliche Erkran-
kungen und Beeintrachtigungen des Stlitz- und Be-
wegungsapparats gezielt zur Anwendung bringen.

Unser Skelett besteht aus tber 200 Knochen. Zusam-
mengehalten und bewegt wird das Skelettsystem von
einer Vielzahl an Muskeln, Sehnen und Bandern. Be-
reits hieran wird die Komplexitat unseres Stiitz- und
Bewegungsapparats ersichtlich. Zudem bedingen
sich viele dieser Komponenten gegenseitig bzw. un-
terliegen Wechselwirkungen, z. B. zwischen HUft- und
Kniegelenk. Entsprechend vielfaltig und kompliziert
ist das Spektrum dieses Fachbereichs.

Daher verfolgen wir auch in der Orthopé&die einen
ganzheitlichen und auf den Rehabilitanden individu-
ell zugeschnittenen Behandlungsansatz. Angesichts
unserer mehr als 35-jahrigen praktischen Erfahrung
setzen wir auf die Anwendung bewahrter und fir den
jeweiligen Fall angemessener Methoden. Zugleich
sind wir selbstverstandlich medizinischen Neuerun-
gen gegenulber jederzeit aufgeschlossen und entwi-
ckeln uns durch neue Erkenntnisse und den Einsatz
neuer Therapiegerate stets weiter — immer zum Wohle
unserer Rehabilitanden.

Aktivierung und
Mobilisation

Der viel und gern zitierte Denkspruch ,Wer rastet,
der rostet” stellt eine der zentralen Leitlinien unseres
Behandlungskonzepts dar. Ob Bandscheibenvorfall,
Huft- bzw. Kniegelenksoperation oder unfallbeding-
te Schadigungen: Unsere Rehabilitanden sind in ihrer
Beweglichkeit und damit Selbststéndigkeit z. T. stark
eingeschrankt.

Unser interdisziplindres Team aus Arzten, Therapeu-
ten und Pflegekraften méchte diesen Beschrankun-
gen bei taglichen Verrichtungen wie z. B. dem Gehen,
Heben, Beugen oder Sitzen entgegenwirken. Einen
hohen Stellenwert nimmt hierbei die Bewegung an sich
ein: Mobilitat ist zugleich zentraler Inhalt und Ziel der
Therapien und Anwendungen. Unsere Physio-, Ergo-
und Sporttherapeuten sowie weitere Mitarbeiter mo-
tivieren und begleiten die Rehabilitanden im Rahmen
des Prozesses der Wiedererlangung ihrer Mobilitat.
Dies umfasst die Verbesserung des kérperlichen All-
gemeinzustandes ebenso wie gezielten Muskelaufbau
oder das Neuerlernen bestimmter Bewegungsarten.

Neben der fachlichen Expertise unserer Mitarbeiter
verflgen wir Uber die fur eine Erfolg versprechende
Rehabilitation notwendige Ausstattung. In unserem
MTT-Raum (Medizinische Trainingstherapie) kann an
modernen Trainingsgeraten gemeinsam mit unseren
Therapeuten oder auBerhalb der Therapiezeiten auch
in Eigenregie trainiert werden, was im Ubrigen auch
far unser klinikeigenes Hallenbad gilt.

Grenzen gemeinsam
uberwinden

Auf die Bedulrfnisse der Rehabilitanden zugeschnit-
tene Aktivitdt und Beweglichkeitsschulung, Kran-
kengymnastik und Trainingstherapie sind wesentliche
Aspekte unseres Behandlungsansatzes. Vervollstan-
digt wird unser Konzept durch einen breiten Katalog
an weiteren Anwendungen und MaBnahmen. So sorgt
unser Team der physikalischen Therapie beispielswei-
se mit Lymphdrainagen, medizinischen Massagen,
Fango, Elektro- und Magnetfeldtherapie fur Entspan-
nung bzw. Regeneration der im Rahmen der Erkran-
kung in Mitleidenschaft gezogenen Muskulatur und
des Gewebes.

Gerade fur schwerer betroffene Rehabilitanden sind
Ublicherweise selbstverstandliche Verrichtungen des
Alltags nach einer Operation oft eine sehr hohe Hur-
de. ,Welche Belastungen kann ich mir zumuten?“ ,Wie
soll ich mit Kricken Treppensteigen?“ ,Wie komme
ich in die Badewanne — und wieder heraus?“ Unsere
Physio- und Ergotherapeuten helfen mit Rat und Tat,
diese und andere Herausforderungen zu meistern.

GemaB unserer Philosophie setzen wir auf den Erhalt
von Selbststandigkeit und regen unsere Rehabilitan-
den, wann immer dies mdglich ist, zu Eigeninitiative
an. Aufgrund von Erkrankungen und Verletzungen ist
der Handlungsspielraum freilich oft sehr begrenzt.
Unsere kompetenten und einfihlsamen Pflegekréfte
unterstiitzen den Rehabilitanden dort, wo ihm allzu
enge Grenzen gesetzt sind.




Leistungsspektrum

Krankheitssituationen und Folgestorungen nach:

Tumorerkrankungen

Herzinfarkt

Knochenbriichen und Gelenkersatzoperationen
Schweren Operationen

Schlaganfall

Allgemeiner korperlicher Schwache . .
Wundheilungsstérungen Gel’latrle <griech.> yépwv/geron ,alt’
Alterstypischen Syndromen
(z.B. Sturzsyndrom, Schwindel,

. . In unserer Fachklinik fir Altersmedizin behandeln wir alterstypische Krankheitsbilder und Funktionseinschran-
Diabetes mellitus, Harn- kungen. Privat Versicherten und Selbstzahler*innen stehen ein Umfeld und ein therapeutisches Spektrum zur
und Stuhlinkontinenz ) Verflgung, das exakt auf ihre individuellen Bedurfnisse zugeschnitten ist.

(Geriatrie
e



Chefarzt Dr. med.
Bernd Schottler

1990-1999 Facharztausbildung an den
Universitatskliniken Aachen,
Essen und Dusseldorf

1999-2022 Ober- bzw. Chefarzt der
Fachbereiche Innere Medizin/
Onkologie sowie Geriatrie,

Klinik Bavaria Freyung

seit 2023 Chefarzt des Fachbereichs
Geriatrie, Klinik Bavaria
Bad Kissingen

Qualifikationen:

Facharzt fir Innere Medizin, Geriatrie (OAK),
Sozialmedizin, Erndhrungsmedizin
(DAEM/DGEM) und Transfusionsmedizin

Private Fachklinik
fir Altersmedizin

Die Verminderung der koérperlichen und kognitiven
Leistungsfahigkeit fuhrt dazu, dass &ltere Menschen
von Hilfe und Unterstitzung abhangig werden koén-
nen. In unserer Fachklinik fur Altersmedizin werden &l-
tere Rehabilitanden in der Regel ab dem 65. Lebens-
jahr behandelt, bei denen nach akuten Erkrankungen
und operativen Eingriffen, aber auch bei typischen al-
tersabhangigen Funktionseinschrankungen das Leis-
tungsvermoégen eingeschrankt ist.

Die Behandlung in der geriatrischen Rehabilitation er-
folgt in Abstimmung mit den Rehabilitand*innen und
den Angehdorigen mit dem Ziel der Wiederherstellung
der Selbststandigkeit und Selbstversorgung sowie zur
Vermeidung von Pflegebedurftigkeit und Entlastung
der Pflegepersonen z.B. bei der Mobilisation.Die vor-
liegenden Funktionseinschrankungen betreffen z.B.
das Gehen, die Kérperpflege, den Toilettengang, das
An- und Auskleiden sowie die Versorgung des Haus-
halts.

Die Wiedererlangung der Selbststéndigkeit erméog-
licht unseren Rehabilitanden, in ihrer eigenen Woh-
nung verbleiben und am gesellschaftlichen Leben
teilnehmen zu kénnen. Die geriatrische Rehabilitation
beriicksichtigt in besonderem MaBe altersspezifische
Besonderheiten wie etwa bei der Erndhrung, der me-
dikamentésen Therapie, den kdrperlichen Ressour-
cen und dem Tagesablauf und kann so einen nach-
haltigen Gesundungsprozess initiieren.

Therapeutischer
Ansatz

Angesichts alterstypischer Erkrankungen kénnen An
sich selbstverstandliche Verrichtungen des Alltags
kénnen daher oft nur noch mit sehr viel Mihe und
Unsicherheit oder mit fremder Hilfe bewaéltigt wer-
den. Mittels eines individuellen Therapieplanes und
der darin festgelegten MaBnahmen férdern wir Mobi-
litat, Fertigkeiten im Alltag und auch die geistige Leis-
tungsfahigkeit, damit unsere Rehabilitanden wieder
in ihr eigenes, selbstbestimmtes hausliches Umfeld
zuriickkehren kénnen. Alle medizinischen Therapie-
formen finden unter facharztlicher Aufsicht im Fach-
bereich fur geriatrische Rehabilitation statt.

Neben Krankengymnastik zur Verbesserung von Be-
weglichkeit und Kraft erfolgen Gangtrainings und es
werden Ubungen zur Férderung der Feinmotorik in der
Ergotherapie sowie Schluck- und Sprachibungen in
der Logopadie praktiziert. Unter Beachtung der indi-
viduellen Leistungsfahigkeit erfolgen die MaBnahmen
Uberwiegend in Einzelbehandlungen, z.T. aber auch
in der geriatrischen Gruppe. Bei Kognitionsstérungen
werden eine Demenzdiagnostik und ein individuelles
Kognitions- und Gedachtnistraining durchgefiihrt. Zu-
dem werden HausUbungsprogramme vermittelt.

Auch die pflegerische Versorgung zielt auf ein Training
zur Selbsthilfe bei den alltdglichen Verrichtungen und
Haushaltstatigkeiten ab und bildet somit durch unser
Konzept der aktivierenden Pflege einen weiteren the-
rapeutischen Ansatz.

Wohlfiihlen und
gesund werden

Unsere Rehabilitanden bringen ihre eigenen Bedurf-
nisse, Winsche und Ziele mit. Wir nehmen uns viel
Zeit, um auf ihre Gewohnheiten, Néte und Sorgen ein-
zugehen. Personliche Zuwendung und der Kontakt zu
den Angehdrigen haben einen hohen Stellenwert. Mit
viel Geduld und Einfihlungsvermégen betreuen wir
unsere Rehabilitanden und stimmen die Behandlung
eng auf sie und mit ihnen ab. Nur so kénnen sie sich
wohlfiihlen und eine individuelle und Erfolg verspre-
chende Behandlung gewéhrleistet werden.

Neben der medizinischen Kompetenz und einem auf
Respekt und Empathie beruhenden Umgang hangt
die Frage, ob sich unsere Rehabilitanden bei uns
wohlfiihlen, natdrlich auch von der Unterbringung
und Verpflegung ab. Auch in diesen Bereichen bieten
wir auf die BedUrfnisse und Notwendigkeiten &lterer
Menschen abgestimmte Angebote — auf exklusivem
Niveau.

So umfassen unsere Zimmer sdmtliche baulichen und
sonstigen altersgerechten Hilfsmittel und bieten durch
ihre geschmackvolle Einrichtung dennoch eine Wohl-
flihlatmosphére. Ahnlich das Thema Essen: In unserer
klinikeigenen Klche wird noch selbst gekocht und na-
tarlich auch auf die Gewohnheiten &lterer Menschen
wie auch auf Unvertraglichkeiten, spezielle Kostfor-
men etc. eingegangen. Zugleich bieten wir eine gro-
Be kulinarische Auswahl, kochen abwechslungsreich,
gesund — und nicht zuletzt schmackhaft.




SCHMERZ-
THERAPIE

Stationdre neurologische

Interdisziplinaritat

In unserem Fachbereich fir stationdre neurolo-
gische Schmerztherapie legen wir groBen Wert auf
eine umfassende Betreuung bei chronischen Ru-
ckenschmerzen. Unser erfahrenes Team aus ver-
schiedenen Fachbereichen arbeitet eng zusammen,
um |hnen individuelle Behandlungsanséatze zu bie-
ten. Durch die interdisziplindre Zusammenarbeit ge-
wéhrleisten wir eine optimale Versorgung und ein
umfassendes Verstandnis lhrer Bedurfnisse.

Neurologisch bedingte
Riickenschmerzen

Neurologisch bedingte Rickenschmerzen werden
haufig durch VerschleiB an Bandscheiben und Wirbel-
gelenken, mit Druck auf die an der Wirbelsdule austre-
tenden Nerven, verursacht.

Die arztlichen Behandlungsmdglichkeiten solcher
Schmerzen und Beschwerden folgen einem Stufen-
plan, je nach Starke der Schmerzen und Symptomen.

Einnahme von Medikamenten
gegen Schmerzen und Entziindungen

1. Stufe:

2. Stufe: Ergdnzende Behandlungen mit
Chirotherapie/Osteopathie/Physiotherapie

3. Stufe: Ergdnzende Schmerztherapie durch
gezielte Injektionen an die schmerz-
verursachende Wirbelsaulenstruktur
(Wirbelgelenk, Bankscheiben-Nerv)

4. Stufe: Neurochirurgische oder
Orthopéadische Operation

Kurzstationare
Therapie

Tag 1 - Aufnahmetag

Neben der diagnosebezogenen Schmerztherapie mit
Lokalinjektionen und Infusionen erfolgt ein individuel-
les, begleitendes, tagliches Physiotherapieprogramm.
Der gesamte Behandlungsablauf ist dabei in unsere
Klinikstrukturen eingebettet, sodass stets erfahrene
Arzte, Therapeuten wie auch unsere Pflegekrafte vor
Ort sind um eine bestmdgliche Versorgung zu ge-
wébhrleisten.

Tag 4 - Entlasstag

Einweisungs- und Uberweisungsschein
durch Ihren behandelnden Arzt zeitnah
vor der Aufnahme ausstellen lassen

Einfache Anmeldung/Terminierung
zur Schmerztherapie Uber unsere
Belegungsabteilung

Thre Vorteile
im Uberblick

¢ Professionelle Schmerzbehandlung
von einem erfahrenen Team

e Einbettung der Schmerzbehandlung
in einen sinnvollen und heilsamen
Behandlungsablauf mit unterstitzenden
Therapieleistungen

e Keine Probleme im Alltag zu Hause -
durch die stationdre Versorgung

e GroBtmégliche Sicherheit
in der Behandlung durch ein standig
anwesendes medizinisches Fach-Team

e Keine weiteren Kosten

auBer die gesetzliche Zuzahlung
von 10 Euro je Tag

Kontakt: Belegungsabteilung
Telefon: 0971 829-1303



Neurologische Rehabilitation
der Phasen B, C+/C und D:

Zerebrovaskuldre Erkrankungen
(Hirninfarkte und -blutungen)

Schadel-Hirn-Traumata

Neuro-Immunologie
(z. B. Multiple Sklerose, Neuritis)

Morbus Parkinson

Neuroonkologie

Schédigungen des Nervensystems treten oft ohne Vorwarnung auf und kénnen einen Menschen auBerdem
tiefgreifend verandern. Lahmungserscheinungen der auBeren Extremitdaten, Wahrnehmungsstérungen und
gravierende kognitive Beeintrachtigungen kénnen die Folge sein. Gllcklicherweise muss es nicht immer dabei
bleiben: Gehirn und Nervensystem sind anpassungsféhiger, als es sich die medizinische Forschung lange Zeit
vorstellen konnte.



Chefdrztin Dr. med.
Szilvia Demjan

1995-2001 Studium der Humanmedizin an der
Semmelweis Universitdt Budapest

2001-2012 Sid-Buda Zentrumkrankenhaus,
Lehrkrankenhaus der Universitat

Semmelweis (Akutneurologie, Stroke Unit,

Spezialambulanzen: MS-, Kopfschmerz-,
Demenz-, Parkinson-Ambulanz,

Elektrophysiologisches Labor)
2010 Fachérztin Fir Neurologie
2014-2024 Oberarztin Neurologie,

Klinik Bavaria Bad Kissingen

seit 2024 Chefarztin der Frihrehabilition,
Klinik Bavaria Bad Kissingen

Neurologische
Rehabilitation
Schwerstbetroffener

Die neurologische Rehabilitation kommt besonders
bei Schwerstbetroffenen zur Anwendung, die z.B.
nach einem Akutereignis wie einem schweren Schlag-
anfall, Schadel-Hirn-Trauma oder nach langerer inten-
sivmedizinischer Behandlung wegen massiver Funk-
tionseinbuBen umfassend pflegebediirftig sind. Die
Frihrehabilitation sollte unverzlglich beginnen, um
die verlorenen Fahigkeiten maoglichst vollumfanglich
wiedererlangen zu kénnen. Neben dem zeitnahen Be-
ginn haben auch die Qualitédt der pflegerischen und
therapeutischen MaBnahmen besondere Bedeutung.

In unserem Fachbereich flr schwerstbetroffene, nicht
mehr beatmungspflichtige neurologische Rehabilitan-
den, behandelt ein professionelles, erfahrenes Team
Menschen, die samtliche neurologischen Erkrankun-
gen aufweisen koénnen inklusive der sogenannten Cri-
tical-lliness-Polyneuropathie (CIP) oder Critical-lliness
Myopathie (CIM). In Kooperation mit einem nahen
Dialysezentrum ist die Behandlung von Dialysepflich-
tigen méglich. Zudem sind externe Facharzte wie bei-
spielsweise Augenarzte oder Urologen konsiliarisch in
unser Netzwerk eingebunden.

Unser Team ist vielschichtig besetzt und umfasst
neben dem Arztekollegium Physio- und Ergothera-
peuten, Logopédden, Neuropsychologen und Psy-
chologen, Mitarbeiter der physikalischen Abteilung,

Wundexperten, Erndhrungsberater, Seelsorger und
Mitarbeiter unseres Sozialdiensts. Eine aktivierende
und professionelle Pflege wird von unserem erfahre-
nen Pflegeteam gewéhrleistet. Hinsichtlich k&rperli-
cher und psychischer Defizite legt das Team individu-
elle Therapieziele zu Beginn der RehamaBnahme mit
dem Rehabilitanden, haufiger jedoch mit den Angehd-
rigen, fest, da die Kommunikation mit den Schwerst-
betroffenen oft beeintrachtigt ist.

Alle Rehabilitanden werden neurologisch, internistisch
und geriatrisch facharztlich regelmaBig visitiert. Samt-
lichen Bedirfnissen von Betroffenen und Angehori-
gen wird Rechnung getragen. Die Monitoranwendung
bei kritischen Rehabilitanden fur die kontinuierliche
Uberwachung der Vitalparameter ist Routine und ist
stationar am Krankenbett, aber auch mit einem klei-
nen mobilen Gerat wahrend der Therapien moglich.
Das Arzteteam kann die notwendigen Untersuchun-
gen groBtenteils im Rehabilitandenzimmer durchfih-
ren, inklusive neurologischer und internistischer Ul-
traschalldiagnostik, Rontgen oder Elektrophysiologie.
Den Schlaganfall-Risikofaktor Schlafapnoe-Syndrom
kénnen wir diagnostizieren und wéhrend des Aufent-
haltes mit dem notwendigen Beatmungsgerat positiv
beeinflussen. Die Spastikbehandlung mit Botulinum-
toxin gehdért auch zu unserem Therapieangebot.

Die Klinik Bavaria ist groBziigig ausgestattet mit einem
robotikgestitzten Geratepark flr die FrGhmobilisati-
on. Bei komplett fehlender Selbstmobilitat erfolgt die
Mobilisation mit Unterstltzung modernster Techniken
wie z.B. Vemo-Bett, Bemo-Trainer, Hangematte oder
Kipptisch. Mit dann vorhandener Rumpfkontrolle kann
mit Stehtrainer, Gangtrainer, Easy-Walk oder Andago

mobilisiert werden. Alle Trainingsmaoglichkeiten kon-
nen mit einer Virtual Reality-Brille erganzt werden.
Alternative Therapiemdglichkeiten wie Musikthera-
pie, Basteln, Kochen, Alltagstraining mit Werkzeugen,
Aromatherapie, Friseur oder FuBpflege sind einige un-
serer vielseitigen Angebote, die den Rehabilitanden
besondere Glicksmomente bereiten kénnen.

Im mehrwdchigen Rehaprozess werden die verabre-
deten Rehaziele in regelmaBig stattfindenden Team-
sitzungen bewertet und individuell angepasst. Die
mitleidenden Angehdrigen gehdéren zum Team dazu
und werden umfassend durch unsere Mitarbeiter un-
terstitzt. Die begleitenden Angehdrigen kénnen je
nach aktueller Kapazitat in der Klinik mitaufgenom-
men werden und die Rehabilitanden psychisch unter-
stutzen.

Nach einer erfolgreichen Behandlung in der Pha-
se B besteht in unserer Klinik die Mdéglichkeit einer
nahtlosen Weiterbehandlung in den Phasen C und D.
Unsere Versorgung ist lickenlos. Neben den kdérper-
bezogenen Therapien organisieren wir die optimale
Gestaltung der Faktoren, die das weitere Leben der
Betroffenen maBgeblich beeinflussen. Besonders
hervorzuheben sind hier die Mitarbeiter des Sozial-
dienstes, die die individuelle Nachsorge regeln. Vor
der Entlassung wird mit dem Rehabilitanden und den
Angehorigen das Entlassmanagement geplant und
umgesetzt — sei es die Versorgung zu Hause, im Pfle-
geheim oder in einer betreuten Einrichtung wie z.B.
Tagespflege. Hier geht es darum, z.B. UmbaumaB-
nahmen des hauslichen Umfeldes zu ermdglichen,
wenn hausliche Pflege notwendig wird und vom Be-
troffenen und den Angehdrigen gewlinscht wird.




Chefarzt Dr. med.
Franz Weilbach

1991-2003 Neurologische Universitatsklinik und

seit 2003

seit 2021

Poliklinik Wirzburg. Neurologische
Intensivmedizin, MS-Ambulanz,
Stroke-Unit, Bewegungsstérungen,
Neuroonkologie. Forschungstatigkeit
auf dem Gebiet der Neuroimmunologie
und Multiple Sklerose.

Chefarzt des Fachbereichs Neurologie,
Klinik Bavaria Bad Kissingen

Chefarzt weiterfilhrende
neurologische Rehabilitation,
Klinik Bavaria Bad Kissingen
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Weiterfithrende neuro-
logische Rehabilitation

Viele neurologische Erkrankungen wie z.B. Schlagan-
falle, Multiple Sklerose oder Schadel-Hirn-Traumata,
treffen die Rehabilitanden vollig unerwartet. Andere
chronische neurologische Erkrankungen wie Multiple
Sklerose oder Folgen von Schadelhirntraumata kén-
nen situationsabhangig wiederholte stationare Reha-
bilitationsverfahren erforderlich machen. Oft kénnen
die Auswirkungen dieser Krankheitsbilder erhebliche
Veréanderungen der Lebensbedingungen nach sich
ziehen.

Angesichts der vielschichtigen Krankheitsbilder mit
moglichen Beeintrdchtigungen der sprachlichen
Kommunikation, der Auffassungsgabe und Gedacht-
nisleistung sowie der Mobilitat, Handgeschicklichkeit
und Funktionalitdt im Alltag sind im Therapiezentrum
Neurologie Physio-, Ergo- und Sporttherapeuten,
Logopéaden, Neuropsychologen und Mitarbeiter der
Physikalischen Abteilung tatig. Darlber hinaus kim-
mern sich Erndhrungstherapeuten und Sozialdienst-
mitarbeiter — koordiniert von erfahrenen Arzten. Ge-
meinsam mit dem Rehabilitanden, dem betreuenden
Arzt und den Therapeuten werden individuelle The-
rapieziele formuliert und dementsprechend ein indi-
viduelles Therapieprogramm erstellt. In regelmaBigen
Therapiesitzungen werden die Fortschritte evaluiert
und das Programm ggf. angepasst.

Viele Erkrankungen werden getriggert durch Lebens-
stilfaktoren. Haufig sind deshalb zur Verbesserung

und den langfristigen Erhalt der Gesundheit wie auch
der Erwerbsfahigkeit Lebensstilanderungen ange-
zeigt. In einer ausflihrlichen Anamnese werden Le-
bensstilfaktoren erhoben, Messungen durchgeflhrt
und ein individuelles Risikoprofil erstellt. Da sich die
meisten Menschen gegenwartig zu wenig bewegen
und zu viel sitzen, wird ein bewegungsfdrderliches As-
sessment erstellt. In wiederholten Einzelgespréachen
werden sinnvolle Lebensstilanderungen angespro-
chen und mdgliche Zielvorgaben zur Orientierung ge-
geben. Da aber nicht nur Informationen und Ratschla-
ge zahlen, kénnen die Rehabilitanden wahrend des
Aufenthaltes auch SpaB3 und Freude an regelmaBiger
korperlicher Aktivitdt splren und damit Motivation
gewinnen, sich auch im hauslichen Umfeld zuklnftig
regelmaBig mehr zu bewegen und weniger zu sitzen.

Ist der Betroffene wieder selbstversorgungsfahig,
steht die Rickkehr ins hdusliche Umfeld und an den
Arbeitsplatz im Vordergrund. Im therapeutischen
Team werden die beruflichen Anforderungen der Re-
habilitanden abgeglichen mit den aktuellen Méglich-
keiten und dem zu erwartenden Leistungsvermogen.

AnschlieBend wird gemeinsam ein sozialmedizini-
scher Wiedereingliederungsplan erstellt, gegebenen-
falls missen dazu Anpassungen des Arbeitsplatzes
und/oder des Arbeitsvolumens vorgenommen wer-
den oder Hilfsmittel verordnet werden.

Wir mdchten unseren Rehabilitanden wieder ein ak-
tives, mobiles und selbstbestimrntes Leben im ge-
wohnten hduslichen Umfeld und an ihrem Arbeitsplatz
ermoglichen.




Leistungsspektrum

Fachbereich neurologische Frithrehabilitation
mit Langzeitbeatmung und Weaning:

Schlaganfall (auch mit
vitalbedrohlicher Komorbiditat)

Hypoxische Hirnschaden

Schadel-Hirn-Trauma (operativ saniert,
keine chirurgischen Eingriffe geplant)

Seit 2015 verfligen wir Uber die Moéglichkeit, Rehabilitanden, die intensivmedizinischer Versorgung bedirfen,
unter dem Dach der Klinik Bavaria Bad Kissingen behandeln zu kdnnen. In Ergdnzung unseres Leistungsspek-
trums und unseres Konzepts einer ganzheitlichen und phasenibergreifenden Rehabilitation eré6ffneten wir un-
sere ,leise Intensivstation® AWARE CARE.

Mit der Er6ffnung unserer Intensivstation flr ganzheitliche Friihrehabilitation SalutoCare Ende 2023 verfolgen
wir nicht weniger als das ehrgeizige Ziel, einen Perspektivwechsel in der Intensivmedizin herbeizuflihren. In den
drei komfortabel ausgestatteten Apartments — wir nennen sie Penthouses — bieten wir den schwerbetroffenen
Rehabilitanden Raum zum Gesunden.

Intensivmedizin
e



Chefdrztin Dr. med.
Claudia Siebel

1975 geboren in Ludwigshafen,
Rheinland-Pfalz

2001 Abschluss des Studiums Humanmedizin
an der Julius-Maximilians-Universitat

Seit 2010 Fachérztin flr Andsthesieologie
Seit 2022 Zusatzbezeichnung Intensivmedizin

2015-2021 Oberarztin des Fachbereichs Neurologie,

Klinik Bavaria Bad Kissingen

Seit 2021 Cheféarztin des neurologischen
Fach- und Privatkrankenhauses,
Klinik Bavaria Bad Kissingen

Eine Vision wird
Wirklichkeit

Vieles an AWARE CARE ist besonders. So auch die
Bedurfnisse der an z.T. schwersten Erkrankungen lei-
denden Menschen, die dort behandelt werden. Ange-
sichts dieser schwerwiegenden Krankheitsbilder, soll
bereits die Namensgebung die Notwendigkeit einer
besonders sorgsamen und bewussten Art und Wei-
se der Pflege aufgreifen und dadurch unterstreichen
— auch und gerade weil dies grundlegende Merkmale
unserer Arbeitsweise sind, die samtliche Mitarbeiter
des gesamten Pflegeteams der Klinik Bavaria fachbe-
reichslbergreifend verinnerlicht haben.

In Anbetracht der schweren, teilweise lebensbedrohli-
chen Erkrankungen ist intensivmedizinische Behand-
lung immer mit dem Einsatz technischer Geréate ver-
knlpft, etwa zur Beatmung oder zur medizinischen
Beobachtung des Rehabilitanden. Gleichwohl ist es
unser Bestreben, keine rein apparative Medizin zu be-
treiben, sondern in erster Linie fUr die Menschen da zu
sein. Daher setzen wir auf umfassende Prasenz unse-
rer Therapie- und Pflegekrafte, die sich bewusst Zeit
far die Rehabilitanden nehmen kénnen und sollen.

Wie in unserem gesamten Haus, sind die Attribute des
Respekts, der Menschlichkeit und der Flrsorge auch
auf unserer Intensivstation AWARE CARE gelebte
Wirklichkeit. Immer sehen und begreifen wir den Men-
schen als Persoénlichkeit, gleich ob bei Bewusstsein
bzw. in Wahrnehmung und Auffassungsgabe beein-
trachtigt oder nicht.

Erweiterung unseres
Leistungsspektrums

Auf unserer Intensivstation AWARE CARE verfiligen
wir Uber die notwendigen fachlichen, personellen und
technischen Voraussetzungen zur Frihrehabilitation
schwerstbetroffener neurologischer Rehabilitanden,
die intensivmedizinischer MaBnahmen einschlieBlich
maschineller Beatmung bedirfen. Mit AWARE CARE
haben wir eine Alternative zum gangigen, technischen
Bild von Intensivstationen geschaffen. Unser Ziel ist
es, die Prozesse der Genesung und Selbstheilung in
einer wohnlichen und ruhigen Umgebung anzuregen.

Zugleich erganzt und vervollstandigt AWARE CARE
unser neurologisches Leistungsspektrum, das damit
die Phasen B, C+/C und D umfasst. Somit kbnnen wir
phasenuUbergreifende Rehabilitation unter einem Dach
leisten. Bessert sich der Zustand des Rehabilitanden,
wird die weitere Behandlung auf einer Station unseres
neurologischen Fachbereichs fortgesetzt. Umgekehrt
haben wir im Falle einer Verschlechterung wiederum
die Mdéglichkeit, Betroffene hausintern auf unsere In-
tensivstation zu verlegen und ihnen die ggf. erforder-
liche medizinische Versorgung zukommen zu lassen.

Anstrengende, logistisch aufwendige Verlegungen
in das Akutkrankenhaus bzw. zuriick in die Rehabi-
litationsklinik kbnnen dadurch minimiert werden, be-
lastende Um- und Eingewdhnungsprozesse bleiben
erspart. Zudem kann durch die Vernetzung unserer
Fachbereiche und die kurzen Kommunikationswege
die Behandlung nahtlos fortgesetzt werden.

Die ,leise”
Intensivstation

Wir mdchten unseren Rehabilitanden ein Stiick All-
taglichkeit zurtickgeben und haben deshalb die Idee
einer ruhigen Intensivstation umgesetzt. Es ist unser
Anliegen, sie moéglichst wenig mit ihrer Erkrankung
zu konfrontieren und zugleich dennoch die erforderli-
che intensivmedizinische Infrastruktur bereitzustellen.
Um der Problematik multiresistenter Keime wie z.B.
MRSA Rechnung zu tragen, umfasst dies ggf. auch
die Einzelunterbringung. Dies hei3t aber nicht, dass
wir die Betroffenen auch sozial isolieren: Transparent
bzw. blickdicht schaltbare Milchglasscheiben ermég-
lichen soziale Teilhabe oder auch Privatsphére.

Es ist unser Ziel, auch hier eine vertraute, heimelige
Atmosphare zu schaffen. Realisiert haben wir dies
anhand eines schllssigen Raumkonzepts sowie der
Verwendung ansprechender Materialien und Farben.
Zudem wurden in den Zimmern die technischen Vor-
aussetzungen dafir geschaffen, das Ambiente durch
Lichteffekte und akustische Untermalung nach den
Bedirfnissen der Rehabilitanden gestalten zu kénnen.

Zudem erhalten unsere Rehabilitanden nach oft lan-
gem Aufenthalt im Krankenhaus die Gelegenheit,
an die frische Luft zu kommen. Unsere 60 m? groB3e
Dachterrasse ist barrierefrei zuganglich und ermég-
licht auch unseren nicht mobilisierten Rehabilitanden,
Sonne, Wind und Wetter zu spiren. Da sich unsere
Station im 6. Stock befindet, bietet sich ein spektaku-
larer Ausblick Uber die Dacher Bad Kissingens.
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in der Intensivmedizin

SalutoCare
Die #WohlfuhlIKLINIK

Intensivmedizin auf
hochstem Niveau

SalutoCare verkorpert die Vision, intensivmedizinische
Versorgung in der Frihrehabilitation mit einer raumili-
chen und personellen Ausstattung in Einklang zu brin-
gen, die hoéchsten Ansprichen genlgt. Hier stellen
wir Rehabilitanden, die sich z.B. von Schlaganfallen,
Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems, komple-
xen operativen Eingriffen oder den Folgen schwerer
Unfalle erholen mussen, ein einzigartiges Umfeld zur
Verfiigung: Die Station SalutoCare ist mit ihrer inten-
sivmedizinischen Infrastruktur und ihrer einzigartigen
Einrichtung komplett auf die Heilung und die Férde-
rung der Gesundheit der Rehabilitanden ausgerichtet.

Bereits die raumlichen Dimensionen verdeutlichen die
Exklusivitat dieses Ansatzes: Den schwer betroffenen
Rehabilitanden steht jeweils ein eigenes Penthouse
mit einer Flache von 80, 108 bzw. 115 m2 zur Verfu-
gung. Die Penthouses bestehen aus Schlafzimmer,
Bad und einem groBzliigigen Wohn- und Essbereich
und wirken eher wie luxuridse Suiten als eine Inten-
sivstation.

Neben der Gestaltung und der GroBzligigkeit der
Raumlichkeiten spielen auch Aspekte der Baubiologie
eine zentrale Rolle. Es wurden ausschlieBlich baubio-
logisch einwandfreie Materialien bei der Realisation
der Station verwendet. Emissionsquellen, etwa durch
elektromagnetische Strahlung, wurden so weit wie
maoglich vermieden.

Unser Verstandnis
von Ganzheitlichkeit

Mit SalutoCare verfolgen wir einen europaweit ein-
zigartigen Ansatz, der den Begriff der ganzheitlichen
Heilung in eine neue Dimension von Tiefe bringt. Denn
jede Genesung ist so einzigartig wie der Mensch, der
dieser Bedarf und erfordert somit eine maBBgeschnei-
derte Betreuung. Wir begleiten den individuellen Weg
der Heilung mit vollem Engagement und sind an der
Seite der Betroffenen.

Wir verbinden natirliche Elemente, abgeleitet aus
wirkungsvollen Prinzipien der Natur, zu einer auBer-
gewodhnlichen und hochwertigen Atmosphére, die den
Prozess der Gesundung unterstlitzt. Diese Form der
Healing Architecture bildet das Fundament unseres
Konzepts der Intensivpflege. Darauf aufbauend stel-
len wir genau die Art von Therapie zusammen, die
nachhaltig gesunden lasst — individuell und bedurf-
nisorientiert.

Héchste Standards in jedem Bereich unserer Arbeit
sind dabei der Schllissel zu diesem tiefen Verstand-
nis von Ganzheitlichkeit: Modernste Technik und hoch
qualifiziertes Personal, gekoppelt mit neuesten Ver-
fahren und wissenschaftlichen Erkenntnissen, ver-
bunden mit dem Bewusstsein fir Methoden, die sich
aus Erfahrung als hochgradig wirkungsvoll bewiesen
haben, bereichert um die zutiefst menschliche, herz-
liche und weltoffene Zuwendung zu jedem einzelnen
Rehabilitanden.

Salutogenese
als Leitgedanke

Die Salutogenese (Zusammensetzung aus den lateini-
schen bzw. altgriechischen Begriffen salus ,,Gesund-
heit®, ,Wohlbefinden“ und genesis ,,Entstehung®, grob
also etwa ,,Gesundheitsentstehung®) geht der Frage
nach, wie Gesundheit entstehen bzw. geférdert wer-
den kann, anstatt den Fokus auf die Ursachen der
Krankheit zu legen.

Dies ist ein wesentliches Element in Philosophie und
Behandlungsansatz von SalutoCare: Es geht um den
gesamten Menschen, nicht nur um dessen Sympto-
me. Ausgehend von diesem Kerngedanken, haben
wir medizinische Konzepte und Modelle entwickelt,
die allesamt zum Ziel haben, das Wohlbefinden der
Menschen zu bewahren bzw. zu steigern. Wenn ein
Rehabilitand auf unsere Station SalutoCare kommt,
dann mdéchte er gesunden. Angehorige und Betroffe-
ne moéchten wieder ein ,normales® Leben fiihren. Die-
ser tief liegende Wunsch ist unser Antrieb. Und daftr
braucht es den klaren Fokus auf die Gesundung.

Das Prinzip der Salutogenese wendet das Hauptau-
genmerk von den Ursachen der Krankheit ab und kon-
zentriert sich stattdessen auf die Entstehung von Ge-
sundheit und die Forderung der Selbstheilungskrafte.
Inspiriert durch bewéhrte Naturprinzipien verbinden
wir natlrliche Elemente zu einer auBergewdhnlichen
und hochwertigen Atmosphare und unterstitzen so
den Prozess der Gesundung.



Leistungsspektrum

Medizinisch-beruflich orientierte
Rehabilitation (MBOR)

Arbeitsplatzbezogene Muskuloskeletale
Rehabilitation (ABMR)

Medizinisches Zentrum
fir Arbeit und Beruf (MedZAB)

Wesentliches Ziel einer ,klassischen® medizinischen Rehabilitation ist es, die Gesundheit und das Wohlbefin-
den der Rehabilitanden wiederherzustellen und méglichst zu erhalten. Wird der Blick gescharft, umfasst dieser
Begriff der Wiederherstellung verschiedene Ebenen, z.B. die weitgehende Ruckerlangung bzw. Wahrung von
Selbststéndigkeit, was letztlich die Sicherung der Erwerbsféhigkeit einschlieBt. Diesem Zusammenhang zwi-
schen medizinischer Behandlung und den Anforderungen des Berufslebens schenken die Mitarbeiter unseres
Medizinischen Zentrums fiir Arbeit und Beruf ihre volle Aufmerksamkeit.




MedZAB-Team

Um dem Zusammenhang zwischen Beruf und
Krankheitsbild in optimaler Weise Rechnung tragen
zu kdnnen, setzen wir auf ein weites diagnostisches
wie therapeutisches Instrumentarium. Ein breit

aufgestelltes Team, bestehend aus Arzten,
Berufspddagogen, Psychologen, Physiothera-
peuten und den Mitarbeitern des Sozialdienstes,
arbeitet fachtibergreifend und eng zusammen,
um die jeweiligen Bedlirfnisse des Rehabilitanden
individuell berticksichtigen zu kénnen.

Rehabilitation
vor Rente

Selbststandigkeit wahren oder wiederherstellen, un-
abhédngig bleiben: Gerade flir berufstatige Rehabili-
tanden sind dies Kriterien, die eine erfolgreiche Re-
habilitation ausmachen. Doch wie kann das Ziel einer
maoglichst nachhaltigen beruflichen Wiedereingliede-
rung erreicht werden? SchlieBlich sind die von Erkran-
kungen und Unféllen Betroffenen mit einer véllig neu-
en Situation konfrontiert — physisch und psychisch.

So setzen Ermidungserscheinungen nach vermeint-
lich Uberstandener Erkrankung plétzlich friher ein als
zuvor. Einst selbstverstandliche, taglich zigfach wie-
derholte Verrichtungen werden zur Qual. Folglich be-
steht die Gefahr, durch Uber- bzw. Fehlbelastungen
neuerliche korperliche Schadigungen hervorzurufen.
Hinzukommen ggf. Unzufriedenheit, Selbstzweifel bis
hin zu Existenzangsten, die sich massiv auf das seeli-
sche Wohlbefinden niederschlagen kénnen.

Fir den langfristigen Erfolg eines Rehabilitationsver-
fahrens und einer dauerhaften Wiedereingliederung in
das Arbeitsleben bedarf es deshalb neben rein me-
dizinischen MaBnahmen auch erganzender arbeits-
platz- und verhaltensergonomischer Férderung, die
durch berufsbezogene Trainingselemente erganzt
werden. In unserem medizinisch-beruflichen Fachbe-
reich fordern wir anhand unserer beiden Rehabilitati-
onskonzepte MBOR und ABMR Menschen, die durch
Unfalle oder Erkrankungen mdéglicherweise auf Dauer
in ihrer Leistungsfahigkeit eingeschrénkt sind.

Medizinisch-beruflich
orientierte Rehabilitation

Der Einsatz eines kinstlichen Kniegelenks wird flr
einen Fliesenleger im Alltag anfangs sicherlich zu
Einschrankungen fiihren. Ahnliches gilt fir einen
BlUrokaufmann, der Gberwiegend im Sitzen arbeitet
und kurzlich an der Bandscheibe operiert wurde. Die
Wechselwirkung zwischen Beruf und Arbeit ist offen-
sichtlich: So I6sen mangelnde Ergonomie sowie Fehl-
und Uberbelastungen VerschleiBerscheinungen und
Erkrankungen haufig Uberhaupt erst aus. Zugleich
verhindern die Folgen derselben Krankheitsbilder oft
eine Fortflhrung der Erwerbstatigkeit.

Dieser Problematik nimmt sich MBOR an. Aufbauend
auf die bereits durchgefiihrten MaBnahmen in der me-
dizinischen Reha, wird die berufliche Problemstellung
individuell analysiert. In therapeutischen Modulen wie
dem Ergonomietraining am Modellarbeitsplatz, dem
berufsspezifischem Funktionstraining oder dem Ar-
beitsplatztraining werden sie schrittweise an die je-
weiligen Erfordernisse ihres Berufes herangefihrt.

In unserem Medizinischen Zentrum fir Arbeit und
Beruf (MedZAB) ist es mdglich, verschiedenste Be-
rufsfelder mittels Modellarbeitsplatzen detailgetreu
nachzustellen. Unsere Rehabilitanden kénnen damit
Strategien und Verhaltensweisen zu ihrer veranderten
korperlichen Situation, den Einsatz von Hilfsmitteln
und ergonomisches Handeln realitdtsnah erlernen,
um so ideal auf die Ruckkehr an ihren Arbeitsplatz
vorbereitet zu werden.
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Klinik Bavaria Bad Kissingen

iiber 300 Betten

In der Regel Einzelzimmer
(aul3er auf Pflegestationen)

Einrichtung abgestimmt auf Bediirfnisse

korperlich und geistig beeintrichtigter Verpﬂeg ung und Unterbringung

Menschen

Expertise in arztlicher Behandlung, Therapie und Pflege sind flr eine erfolgreiche Rehabilitation zwar wesent-
liche, allerdings nicht die einzigen Faktoren. Unsere stationédren Rehabilitanden verbringen mehrere Wochen,
z.T. Monate, innerhalb der Klinik Bavaria. Wahrend dieser Zeit méchten wir ihnen den Aufenthalt so angenehm
Riicksichtnahme auf Unvertraglichkeiten wie mdglich machen und damit sicherstellen, dass sie sich bei uns wohlfiihlen,

Verptlegung & Unterbringung
e

Vollkost und alle gangigen Didtformen

Ernahrungsberatung



Essen und Trinken
in der Klinik Bavaria

Die Erndhrung hat immense Auswirkungen auf unser
Wohlbefinden, umso mehr in Phasen erhdhter Be-
anspruchung wie z.B. wahrend einer medizinischen
Rehabilitation. Unser Kichenteam hat diese groBe
Verantwortung erkannt und stellt sich daher gerne der
Herausforderung, taglich drei Mahlzeiten flr ca. 250
Rehabilitanden zuzubereiten. Hierbei sind géngige Di-
atformen (fettreduziert, fir Diabetiker geeignet) eben-
so zu bertcksichtigen, wie Unvertraglichkeiten gegen-
Uber Laktose oder Gluten. Weiterhin soll das Essen
frisch und gesund sein und naturlich sollen auch die
kulinarischen Erwartungen nicht zu kurz kommen.

Wir bieten wir mittags und abends pro Kostform drei
Gerichte zur Auswanhl, die stets von einem bunten Sa-
latbUfett garniert werden. Mit ,Bavaria vital® haben
wir eine herzgesunde, mediterran orientierte Menuli-
nie etabliert, die gut tut — und schmeckt. An unserem
reichhaltigen FrUhstlcksbufett kdnnen sie sich die
erste Mahlzeit des Tages nach eigenem Gusto zu-
sammenstellen.

AuBerdem stehen unsere Erndhrungsberaterinnen mit
Rat und Tat zur Seite, um eine gesunde und dennoch
schmackhafte Erndhrungsweise zu vermitteln.

Unser Raumkonzept

Unsere Zimmer mussen zweierlei Anforderung erful-
len: Erstens sollen sich unsere Rehabilitanden darin
wohlfuhlen. Wir setzen daher auf eine freundliche At-
mosphare und eine gehobene Ausstattung. AuBer-
dem missen die Zimmer den besonderen Anspri-
chen ihrer kérperlich und/oder in ihrer Wahrnehmung
beeintrachtigten Bewohner gentigen. Zur bestmogli-
chen Unterstitzung bei den alltaglichen Verrichtun-
gen wurden die Raumlichkeiten daher u.a. mit fol-
genden Hilfsmitteln versehen: elektrisch an Kopf- und
FuBteil héhenverstellbare Betten, gerdumige Nasszel-
len mit Schiebetlr zwischen Zimmer und Sanitéarein-
heit, schwellenloser Ubergang zwischen Zimmer und
Dusche/WC, rutschfester Bodenbelag, Duschstuhl,
kippbare Spiegel, Einhebelarmaturen und Haltestan-
gen.

Es ist in der Regel méglich, Begleitpersonen und Gés-
te im Zimmer des Rehabilitanden aufzunehmen. Zu-
satzlich steht in unmittelbarer Nahe zu unserer Klinik
ein Zimmerkontingent in einem Hotel zur Verfigung.
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Und sonst?

Der Aufenthalt in der Klinik Bavaria beschrankt sich
nicht nur auf den medizinischen Bereich bzw. das
eigene Zimmer. Verschiedene Sozialbereiche laden
zum Verweilen ein. Bei Rehabilitanden, Besuchern
und Mitarbeitern gleichermaBen beliebt ist unsere Ca-
feteria. Hier kdnnen, bei schénem Wetter auch auf der
in den Klinikgarten mindenden Terrasse, in anspre-
chender Atmosphére eine Tasse Kaffee, ein leckeres
Stlick Kuchen oder auch kleine Snacks genossen
werden.

Immer eine Erkundung wert ist unser Garten, der zum
Sonnenbaden und Entspannen einladt, daneben aber
auch noch einige botanische wie therapeutisch-ver-
spielte Uberraschungen bereithalt. Natirlich bieten
wir unseren Rehabilitanden auch die Mdglichkeit der
kostenfreien Internetnutzung: Auf unserem gesamten
Gelande wie auch in unserem Gebaude kann unser
WLAN genutzt werden.




Unsere Klinik
auf einem Blick

Als Rehabilitationsklinik mit Gber 250 Betten und
600 Arbeitsplatzen tragen wir eine besondere gesell-
schaftliche Verantwortung in der Region. Tagtaglich
arbeiten wir mit Menschen zusammen, wobei uns im
Umgang miteinander insbesondere Empathie, Wert-
schatzung und Respekt am Herzen liegen.

Wir sind stolz darauf, dass unsere Klinik nicht nur ein
Ort der Genesung flr unsere Patientinnen und Pati-
enten ist, sondern auch ein Ort, an dem sich unse-
re Mitarbeitenden wohlfiihlen und ihr volles Potenzial
entfalten kdnnen.

Ein positives Arbeitsklima zeichnet sich durch Zusam-
menhalt in den Teams und eine transparente Feed-
backkultur aus. Wir ermutigen dazu, Ideen und An-
regungen einzubringen — denn unsere Mitarbeitenden
sind entscheidend flr die kontinuierliche Verbesse-
rung und das nachhaltige Wachstum unserer Klinik.

Freuen Sie sich
beiuns auf...

Abwechslungsreiche und
interessante Tatigkeiten mit
geregelten Arbeitszeiten und
verlasslichen Dienstplénen
(Springer-Pool)

Kostenfreie Nutzung unseres
Schwimm- und Fitnessbereiches

Betriebliche Altersvorsorge und
Zuschuss zu Vermdgenswirksamen
Leistungen

Interne Fort- und Weiterbildungen
in der ,,Work&Shine-Akademie”

‘. ’ Ruheraum fir Mitarbeitende
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Bezuschusstes Essen und Getrénke:
GenieBen Sie regionale und schmack-
hafte Speisen im wunderschénen
Mitarbeitenden-Restaurant ,Herzstlick”
mit AuBenterrasse.

Wertschatzendes Umfeld in einer
famillaren Unternehmenskultur

Teilnahme an unseren
Willkommenstagen
zum Kennenlernen

RegelméaBige Teamevents
und Betriebsfeiern

Job-Fahrrad

Jetzt direkt bewerben: karriere.klinikbavaria.de




Bad Kissingen

Einwohner: 23.245 (Stand: 31.12.23)

Lage: Nordbayern, Bezirk Unterfranken,
siidlich der Bayer. Rhon

Freizeit und Umgebung

Klima: Sommerkiihles, reizarmes
Wald- und Hiigelklima Laut einer Umfrage ist Bad Kissingen nicht nur einer der bekanntesten, sondern vermutlich auch einer der
schonsten Kurorte Deutschlands. Architektonisch und kulturell bietet die GroBe Kreisstadt ihren Besuchern
Hohe: 206 m ii. NHN verschiedenste Anlaufpunkte und [&dt mit ihren weitlaufigen Parkanlagen zugleich zum Flanieren entlang der
Saale ein. Die in Sichtweite befindlichen Auslaufer der stdlichen Rhon verheiBen indessen herrliche Naturer-
lebnisse.
Urkundkliche Ersterwahnung: 801

~ Freizeit & Umgebung
e



UNESCO-Welterbe
Bad Kissingen

Vor allem durch seine Heilquellen wurde Bad Kissin-
gen sehr bekannt. Zahlreiche berihmte Persdnlich-
keiten wie Otto von Bismarck oder auch Elisabeth von
(")sterreich-Ungarn — besser bekannt als ,,Sissi“ — be-
suchten das Staatsbad regelmaBig. Stumme Zeugen
dieser ersten BlUtezeit im 19. und frihen 20. Jh. sind
die damals entstandenen, noch heute pragenden Ge-
bdude bzw. Garten- und Parkanlagen. Der Regenten-
bau, der Arkadenbau und die Brunnen- und Wandel-
halle sind nur einige der sehenswerten Héhepunkte
der Stadt. Angesichts seiner Historie, seiner Archi-
tektur und der Baderkultur gehért Bad Kissingen seit
2021 zu den bedeutenden Kurstadten Europas und ist
damit Teil des UNESCO-Welterbes.

Aktivinnerhalb und
aullerhalb der Klinik

Sporttherapeutisch geleitete Wanderungen und Rad-
touren in die umliegende Natur, Basteln, Seidenma-
lerei, Ausflige zu weiteren Sehenswuirdigkeiten der
Region und musikalische Abende sind nur einige der
Veranstaltungen, die durchgefihrt werden, um Impul-
se flr eine abwechslungsreiche Freizeitgestaltung zu
geben. AuBerhalb der Therapiestunden stehen zudem
das klinikeigene Hallenbad, unser MTT-Raum und
E-Bikes zur freien Nutzung zur Verfligung.

Weiterhin bieten wir ein breitgefachertes Programm
an Vortragen, Konzerten und vielem mehr. Eine Anre-
gung zur Lektlre liefert schlieBlich unsere kleine, aber
feine Bibliothek.

unesco

Great Spa Towns

of Europe

Inscribed on the World
Heritage List in 2021

Rehabilitation und
Seelsorge: ,Seelensonne”

Naturlich steht unseren Rehabilitanden und deren
Angehdrigen auch ein geistlicher Beistand zur Ver-
fligung. Unser Rehaseelsorger Pfarrer Wolfgang Ott
und sein Team dienen konfessionslUbergreifend als
Ansprechpartner in religidsen und sonstigen Fragen
und leisten allgemein Beistand bei der Bewaltigung
schwieriger Situationen und Erfahrungen.

Daruber hinaus halt Pfarrer Ott 6kumenische Gottes-
dienste in unserem Haus ab und richtet mittels regel-
maBig stattfindender Sitzungen in christlicher Medit-
ation ein weiteres Angebot an all jene, die nach Ruhe
und innerer Einkehr suchen.




Kooperationspartner:
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Rehabilitation Medizinisch-berufsorientierte
Rehabilitation
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Klinik Bavaria Bad Kissingen
Von-der-Tann-Str. 18-22
97688 Bad Kissingen

Tel.: 0971 829-0
Fax: 0971 829-1180

www.klinik-bavaria.com



